
開催日時 

受講費

講　師

定員／締切

対　象

会場・主催

①3月10日（火） 午後13:00～14:30(受付12:30)

2,000円 

遠藤 英一 氏

10組程度（先着順）/3月9日（月）

講座に関心がある方・講座受講を検討中の方

もりのおうちSunsunn（愛知県刈谷市東境町）

（おもちゃ・絵本の専門店「もりの」店主)

②3月11日（水） 午前10:30～12:00(受付10:00)

お申込み先 その他お願い事項

『子育ち講座』について

おためし講座に参加された方が参加対象者となり

1講座の定員は5名。2講座開講予定です。（合計10名程度）

先着順の受付で、希望者多数の場合は、次回開講までお待ち

いただくことになります。

お問い合わせ先

☆2026年度『もりのおうちの子育ち講座』

おためし講座開催のお知らせ☆のページで受付中 ◎「もりのおうちの子育ち講座」は

　オンライン講義8回＋対面講座7回の講座内容になります。

　5月に顔合わせと説明会、6月から講座をスタートします。

　オンラインは月曜日、対面講座は火曜日・水曜日に開講

　予定です。

◎当日託児はありませんが、会場内にお子さんが過ごせる

　おもちゃ空間を準備していますのでお話を一緒に聞いて

   頂けます。

2026年度「もりのおうちの子育ち講座」おためし講座 2026年度「もりのおうちの子育ち講座」おためし講座 

◎10日また11日のどちらか1回ご参加して頂ければ、

　5月から開講する「もりのおうちの子育ち講座」の受講

   が可能です。

◎当日の会場は個人宅の為、詳細な住所はお申し込み

　された方にご連絡します

Ｑ 2026年度「もりのおうちの子育ち講座」は
　　　　　　　　　　　　　　　　希望者全員参加できますか？

子育ち理論研究所 HP

 http://kosodachi-riron.com/

Ｑ 講座を欠席したらどうなりますか？？返金はありますが？

Ｑ 講座を何度も受講することができますか？ 

講座を欠席された場合は次年度講座が開講されていましたら　

振り替え受講していただけます。

返金につきましては、出来かねます。

受講後に再度「聴講」という形で講座を聞いていただけます

（参加条件・定員あり）。

また子育ち受講生が参加できる、修了生会・もりのてらこや

などの会にも参加していただけるようになります。

　静岡県富士市に木のおもちゃ中心としたおもちゃ

と絵本の店「もりの」を営む「遠藤英一氏」が、

長年に渡り「子の自ら育つ力」を研究し、「子育ち

理論」としてまとめ、講座にしたものです

 子育ち講座の中心となる話

 ①子の日課の安定

 ②まねと指示 

 ③リビングに子どもの空間を 

 ④子のありのままを受けとめる 

　子・一人ひとりがありのままに自分らしく育つた

めに、親としてできることは何でしょうか？ 

私たち親は子を育てるのではなく「子が自ら育つ」

のを見守り、場面に合わせて寄り添い・手伝い・暮

らしてくことです

　その方法をわかりやすく理論化し、実践するお母

さんの知恵を交えて構築し続けているのが「子育ち

理論」です

遠藤さんが伝える「子育ち理論」は「育児の柱」と

なり支えてくれます

　

　「育児」に興味のある方はぜひご参加ください

 もりのおうちSunsunn 代表　ひがしりつこ 

もりのおうちSunsunn

e-mail: morinoouchi33r@gmail.com

◎「もりのおうちの子育ち講座」の詳細は当日参加者の方

　 にお伝えします。

Ａ

Ａ

Ａ

「もりのおうちの子育ち講座」
　よくあるご質問

代表 ひがしりつこ



“良い子 ”に育ってもらいたいと思

うより、我が子らしく育って欲しい

と思うようになりました
私もこんな風に育て 

られたかったです

遊んであげなきゃいけない

教えなきゃいけない

何かをしてあげなきゃいけ

ないと思っていた私

子育ちに出会えてよかった 

今日の自分の物語を聴いているとき

の、子の嬉しそうな表情といったら

ないです 

 眠る前の至福の時間です

自由であることと、

ありのままであること、

やりたい放題の違いがわかりました

ありのまま受け止めるとか、生活のリズムを整え

る（子育ち理論では日課の安定と呼びますが）

とか、よく言われますが、講座を受講して実際に

どうすれば良いのかわかりました

子育てを「4つの場面に分ける」という

考え方のおかげで、悩んだときにも自分

で答えが導き出せるのでありがたいです

"理論"ということはあるな、と思います

子との何でもない日常の繰り

返しが愛おしくなりました

子とのやりとりで上手くいかない時、

子育ちに立ち返るとシンプルな

答えが見つけられてスーっと解決して

いきます

今この瞬間の対処療法ではなくて、21年間を

見通せるのがよかったです

母親の仕事には卒業があることがわかって、

ほっとしました

今しかできない母親の役割を全うしようと思

います

母親と父親の役割が違うことがわかって、

夫へのイライラが少なくなりました

今まで読んだり聞いたりしてきた育児論は

父親、母親、指導者など、すべての立場が

ごちゃ混ぜであったように思います

子どもは苦手でした

そして、苦手なままでも

実践できるのが子育ち理論でした

子の真似をして後ろをついて

歩く時間は幸せでした

修 了 生 の 感 想修 了 生 の 感 想

子育ち講座のあゆみ

1994年1月　子育ち講座 第1回「もりの」にて開催
                                 （「もりの」オープン10年目）
　　　　　

                          以降毎年講座開講を継続
　　　　　　　 （「もりの」・出張講座）

2021年6月　オンライン子育ち講座第1回開催
　　　　　　　（遠藤式子育ち理論研究所主催）

2025年3月　講座修了生 971名

子育ち講座を修了したお母さんたちからの感想です 

必要としている方の元へとどきますように


